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Læs referat fra generalforsamlingen og formandens årsberetning 



 

 

 

Kære medlemmer 
 

I denne måned fik vi afholdt vores årlige generalforsamling. 

I mange foreninger er det en begivenhed, som ikke altid har 

medlemmernes interesse. Men vi kan heldigvis år efter år glæ- 

de os over en stor tilslutning til vores generalforsamling. 

I år med deltagelse af 78, der som sædvanlig fik en hyggeligt 

samvær med tilbageblik på det forgangne år, spisning og bil- 

ledshow fra vores sommertur til Kroatien.  

 

Hermed har vi taget hul på et nyt spændende år i foreningen 

med yderligere syv arrangementer spredt hen over året. Der er 

noget  for enhver smag – som bestyrelsen glæder sig til at gen-

nemføre. 

 

   

                                                            John Rostholm     

                                                                     

  

 

                                          Dette års udlandstur til Amalfikysten 
                                              fra den 27. maj til den 3. juni blev  
                                              meget hurtigt overtegnet, så der er 
                                              oprettet venteliste for dem, der har 
                                              fået afslag.. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                

Kontingent for 2016 

Kontingentet er uændret 100 kr. 
Med dette nummer af SeniorNyt er vedlagt skrivelse med 
girokort.  Beløbet bedes indbetalt senest den 17. marts. 
 

Velkommen 

Nyt medlem i Statoil Pensionistforening Øst 
Jørgen Hvelplund   København S. 
 

Tillykke 
Jan Demuth Pedersen 85 år   14. april 
Per Christensen 75 år   22. maj 
Poul Erik Luxhøj 75 år   31. maj 
Jan Schmidt  75 år   16. juni 
Wivi Rugtved  70 år     6. april 
 

SeniorNyt 
Medlemsblad for Statoil Pensionistforening ØST  

 
Redaktion:  John Rostholm   Tlf: 48 17 08 65 
Tryk: Statoil Kontorservice/Grafisk   
Oplag: 230 eksemplarer 
Forsiden:              Bestyrelsen ved årets generalforsamling. 
                                        Næste nummer af SeniorNyt udkommer den 19. maj.  

 
 
 
 
 

Vidste du ? 
Om benzinpriser: 

Den 1. januar 2016 var 62,5%  
af prisen på 95 oktan benzin 
afgifter og moms til staten. 
så forbrugerprisen på 10,84 kr 
bestod af disse elementer:  
 

 
 

Om antallet af servicestationer: 
Siden 1967 er antallet af servicestationer i Danmark 
faldet fra mere end 8.000 til 2.000 i 2014. 
 

Hvordan stationerne er fordelt: 

 
 

Om stationerne i Europa: 

På trods af lukninger af et betydeligt antal stationer 
over de seneste årtier, hører Danmark stadig til 
blandt de lande med det højeste antal stationer i for- 
hold til antal biler. Kun Grækenland ligger ringere. 

 
                                            (Kilde til ovenstående: Olie og Energiforum) 

Produktpris

Energiafgifter

CO2 afgifter

Moms

0 200 400 600 800

OK   664

Statoil, Ingo og 123   357

Shell og Shell Expres   302

Uno X   277

Q8 og F24   245

Andre   162

0 1000 2000 3000 4000

Storbritannien

Tyskland

Frankrig

Norge

Sverige

Finland

Danmark

Grækenland

Statoil Pensionistforening Øst                                                                  www.seniornyt.com 

 
Formand       John Rostholm           Fasanvang 5                    3450 Allerød              4817 0865    john@rostholm.dk       
Næstformand           Leif Mortensen          Nygårdsvej 55, 5.th           2100 Kbh. Ø              2196 0917   leifwith@hotmail.dk 
Kasserer                  Lars  H. Jensen         Louiselund 12 st.. lejl. 3    2970 Hørsholm          4586 4976   dlhl@post7.tele.dk 
Sekretær                  Mikael Blak                Rosenhaven 504              2980 Kokkedal           4914 5812   mikaelblak@mail.tele.dk 
Bestyrelsesmedl.     Else Holm                  Askevænget 3                  2680 Solrød Strand    5614 3021   eholm1@live.dk 

Produktpris      4,07 
Energiafgifter   4,21 
CO2 afgifter      0,39 
Moms                2,17 
 
Forbrugerpris  10,84 

 

Biler pr. station 

mailto:eholm1@live.dk




Onsdag den 10. februar i Domus Statoil 

                        REFERAT 

 
Kl. 17:00 indledtes den årlige ordinære generalforsamling i 
Statoil Pensionistforening Øst med dagsorden ifølge ved- 
tægterne. 
 
Pkt. 1. Valg af dirigent. 
Formanden John Rostholm bød velkommen til de 80 frem- 
mødte og fulgte op med praktiske bemærkninger, nemlig om 
den frie udskænkning af drikkevarer, om maden og kaffen, 
om selvbetjeningen og oprydningen efter måltidet. Han fore- 
slog valg af Jørgen Posborg som dirigent. Han blev valgt og 
takkede for valget og fastslog indledningsvis, at generalfor- 
samlingen var lovligt indvarslet med dagsorden i henhold til 
vedtægterne. 
 
Pkt. 2. Foreningens årsberetning for 2015. 
Formandens beretning blev sædvanen tro afleveret som et 
billedforedrag om årets 8 arrangementer. Han nævnte, at be- 
styrelsen havde afholdt 4 møder i 2015, idet mange sager 
blev klaret via mail. Bestyrelsen blev takket for det muntre og 
effektive samarbejde. Han omtalte, at hjemmesiden nu med- 
tager billeder fra arrangementerne, samt at bladet SeniorNyt 
udkom med fire numre i 2015. Medlemsudviklingen blev 
kommenteret ledsaget af en graf. Medlemstallet er steget til 
185 medlemmer. Der var tak til Syge- og Ægtefællefonden for 
tilskuddene til Foreningens arrangementer og glæde over 
den gode økonomi i Foreningen. Endelig takkede han med- 
lemmerne for opbakning og god tilslutning til arrangementer- 
ne. Forsamlingen havde ingen spørgsmål eller kommentarer, 
hvorefter dirigenten fandt anledning til at takke for den gode 
beretning, som blev godkendt med stor applaus. 
 
Pkt. 3. Foreningens 2015 regnskab. 
Dirigenten bebudede, at punkterne 3 – 5 ville blive behandlet 
under èt. 
Det reviderede regnskab, der var udsendt sammen med ind- 
kaldelsen til generalforsamlingen, blev gennemgået af kasse- 
rer Lars Jensen. Regnskabet for 2015 udviser et driftsover- 
skud på 11.246 kr mod et budgetteret underskud på 5.000 kr. 
Kassebeholdningen ved årets udgang udgjorde 60.156 kr, der 
bl.a. indeholder budgetoverskud fra tidligere års julefroko- 
ster. Regnskabet blev godkendt med applaus. 
 
Pkt. 4. Fastsættelse af kontingent for 2016. 
Kontingentet blev, som foreslået, uændret fastsat til 100,- kr. 
 
Pkt. 5. Fastlæggelse af budget for 2016. 
Budgettet blev forelagt og gennemgået af kassereren.  
Forsamlingen havde ingen kommentarer eller spørgsmål. 
 
Pkt. 6. valg til bestyrelsen. 
Formanden John Rostholm og bestyrelsesmedlemmerne Leif 
Mortensen og Mikael Blak blev genvalgt. Ligeledes blev sup- 
pleanten Hanne Henriksen genvalgt. Alle uden modkandida- 
ter. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pkt. 7. Valg af revisor og revisorsuppleant. 
Gerda Østergaard blev genvalgt som revisor, ligesom Bent 
Helge Sørensen blev genvalgt som revisorsuppleant. 
 
Pkt. 8. Behandling af indkomne forslag. 
Ingen forslag modtaget. 
 
Pkt. 9. Eventuelt. 
Da der ikke var flere kommentarer fra forsamlingen, tak- 
kede dirigenten for god ro og orden og hævede mødet 
 
Formanden tog herefter ordet og takkede Jørgen Posborg 
for indsatsen som dirigent. Samtidig blev der annonceret en 
kort pause, inden vi kunne gå over til aftenens spisning. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Spisning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Efter generalforsamilngen var Foreningen vært som tid- 
ligere år. Cateringmenuen bestod af fiskefilet og en 
lækker platte med diverse pålæg. Hertil kunne man 
vælge vin, øl og vand. Efterfølgende var der kaffe med 
forskellige småkager. 
 
Udlandstur til Amalfikysten. 
Efter aftenmåltidet orienterede 
Leif Mortensen om dette års ud- 
landstur til Amalfikysten. Teknik- 
ken drillede i starten, men orien- 
teringen blev sidenhen godt støttet 
af billeder fra området. Turen er 
allerede overtegnet og ventelisten 
er stor 
 
Oplev eller genoplev turen til Kroatien. 
Jørgen Bresson leverede endnu engang en fremragen- 
de fotoreportage fra sidste års tur til Kroatien. De 600 
billeder blev serveret 
med en stemningsfuld 
underlægningsmusik. 
Jørgen tilbød at kopiere 
reportagen gratis til en 
2GB USB-nøgle, frem- 
sendt til ham med fran- 
keret svarkuvert. 
 
Afsluttende takkede John Rostholm for den flotte re- 
portage, der blev belønnet med et par flasker vin. 
Og han kunne herefter afslutte mødet med ordene: 
Tak for en hyggelig aften, ha’ det godt – og på gensyn. 
                                                                    Referent: Mikael Blak 



På vores generalforsamling  den 10. februar havde jeg fornøjelsen at fremlægge en detaljeret beretning fra det for- 
gangne år, krydret med en masse billeder fra årets arrangementer. Alle arrangementerne har også været refereret 
her i SeniorNyt, så  jeg vil derfor begrænse mig til en kortfattet opsummering af året 2015, som det forløb i forenin-
gen. 
Årets første arrangement var vores ordinære generalforsam- 
ling på Statoils hovedkontor, hvor vi som sædvanlig kunne glæ- 
de os over stor tilslutning med mere end 90 deltagere. 
Generalforsamlingen blev afviklet med Jørgen Posborg som 
dirigent og forløb helt udramatisk med aflæggelse af beretning, 
godkendelse af regnskaber og med genvalg på alle poster. 
Efter generalforsamlingen var der spisning, og som noget nyt 
stod vi selv for arrangementet. Der blev serveret en lækker 
platte og diverse drikkevarer. Absolut en succes, som vi vil gen- 
tage i fremtiden. 
Endnu engang kunne vi afslutte aftenen med et af Jørgen Bres- 
sons fantastiske billedshow, denne gang fra vores tur til Gardasøen.          Generalforsamling med stor tilslutning. 
                                                                                                                     
                                                                                                                      Foråret bød på to spændende museumsbesøg: 
 
                                                                                                                      I marts gjaldt det Tøjhusmuseet, hvor de 55 delta- 
                                                                                                                      gere fik en gennemgang af den danske krigshisto- 
                                                                                                                      rie fra 1500-tallet til i dag, mens man bevægede sig 
                                                                                                                      ned gennem den 160 meter lange hal med montrer 
                                                                                                                      med genstande fra 21 krige. Desuden kunne vi ny- 
                                                                                                                      de nogle af museets mest markante genstande på 
                                                                                                                      vores vej gennem hallen. 
                                                                                                                      Efterfølgende sluttede vi dagens arrangement med                                                                                                                                            
                          Vi mødtes foran indgangen til Tøjhusmuseet.                        frokost i restaurant ”Rio Bravo”. 
 
                                                                                                                      I april var vi i Helsingør, hvor de 59 deltagere mød- 
                                                                                                                      tes foran Kronborg i dejligt forårsvejr, inden vi gik 
                                                                                                                      under jorden ad de flotte ramper ned i M/S Muse- 
                                                                                                                      et for Søfart. 
                                                                                                                      I dette moderne museum fra 2013, bygget omkring 
                                                                                                                      den gamle tørdok, fik vi en spændende rundvis- 
                                                                                                                      ning, hvor man med den tematiske opbygning kom 
                                                                                                                      rundt om mange aspekter i den danske søfartshi- 
                                                                                                                      storie. 
                                                                                                                      Efter museumsbesøget vandrede vi til lystbådehav- 
                                                                                                                      nen, hvor vi i Restaurant Kronborg  Havbad kunne 
                              Rundvisning i M/S Museet for Søfart                                 nyde en fortræffelig frokost. 
 
Årets udlandstur gik til Kroatien i begyndelsen af juni måned. 
Med fly til Zagreb kom de 48 deltagere til varmere himmelstrøg. 
Efter en overnatning i Kroatiens hovedstad gik det videre med 
bus. Første dag med en flot og anstrengende vandring i en fan- 
tastisk naturpark. Med basis på hotel i Opatija lige ud til Adria- 
terhavet kom vi løbet af ugen rundt til mange spændende se- 
værdigheder, hvor vi fik lejlighed til bl.a. at smage nogle af om- 
rådets specialiteter – herunder  dejlige vine. 
Der var også sejltur langs kysten, og det fine vejr hele ugen lok- 
kede mange til at afprøve badevandet. 
På tilbageturen til Zagreb blev der tid til et besøg i de berømte 
drypstensgrotter i Postojna i Slovenien.                                                                 Vandring i Plitvice Nationalpark.                        



Sidst i juni måned kunne vi efter 
to års fravær nu med 65 deltage- 
re nyde gensynet med Grønne- 
gårdsteatret. 
I et flot sommeraftensvejr  ind- 
ledte vi arrangementet med en 
dejlig platte og vin. 
Årets forestilling var Nikoline Wer- 
delins, ”Visen om Sidsel”, der  
foregår i 1724 i København.                                                        Klar til aftenens forestilling i Grønnegårdsteatret 
 
                                                                                                         I august måned aflagde vi besøg i 
                                                                                                         Botanisk Have. De 46 deltagere fik 
                                                                                                         opdelt i to hold en 1½ times rund- 
                                                                                                         visning, hvor vi fik set et udvalg af 
                                                                                                         de omkring 55.000 vækster som ha- 
                                                                                                         ven rummer.  Særligt spændende  
                                                                                                         var besøget i vækst- og palmehuse- 
                                                                                                         ne.  Efterfølgende blev sulten stillet 
                      Der lyttes til guiden i Botanisk Have                                 i Cafe Ølhalle ved Arbejdermuseet. 
                                                                   Sidst i september oplevede 37 deltagere på 
                                                                   en to dages tur til Fyn i strålende efterårs- 
                                                                   vejr både vingårdsbesøg med dejlig vin- 
                                                                   smagning og en køretur ud blandt store bi- 
                                                                   soner. Der blev også lejlighed til at bestige 
                                                                   øens højeste punkt, Frøbjerg Bavnehøj,  
                                                                   besøge Fåborg Museum. samt få en rund- 
                                                                   visning på Broholm Slot, hvor der blev  af- 
      Den fynske vinbonde fortæller                sluttet med dejlig frokost.                                              Ud mellem bisonerne 
                                                                                                Året sluttede med den traditio- 
                                                                                                nelle julefrokost, der endnu en- 
                                                                                                gang blev afholdt på Hotel Scan- 
                                                                                                dic. Efter velkomstdrink var der 
                                                                                                lækker julebuffet med tilhøren- 
                                                                                                de drikkevarer. Underholdnin- 
                                                                                                gen var for fjerde gang lagt i 
                                                                                                hænderne på Carol Conrad, der 
                                                                                                denne gang akkompagnerede 
                                                                                                Tony Landy og Tove Hyldgaard. 
                                                                                                Arrangementet afsluttedes med 
             Julefrokost med munter underholdning.                             uddeling af mandelgaver.                     Mandelgaver uddeles. 
   
Bestyrelsen har i årets løb afholdt fire bestyrelsesmøder for at planlægge arrangementerne, og jeg vil da benytte 
lejligheden til at takke bestyrelsesmedlemmerne for det sædvanlige effektive samarbejde, som er foregået i en hyg- 
gelig og munter stemning.  Vores webmaster Lars H. Jensen har  omhyggeligt passet vores hjemmeside og har nu 
sikret, at man kan se fotos fra de seneste arrangementer.  SeniorNyt er udkommet 4 gange. 
Årets medlemsafgang er blevet opvejet af en lidt større tilgang, så vi har kunnet fastholde 
et medlemsantal på over 180. Vores aktiviteter, ikke mindst årets julefrokost, har nydt godt 
af økonomisk støtte fra ”Syge og Ægtefællefonden”.      Kort sagt:” Et godt år i foreningen” 

                                                                                                John Rostholm                                                                                                                                                               
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Medlemsantal 
Lad mig slutte med en tak til jer medlem- 
mer for opbakning og god tilslutning til 
årets arrangementer. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vil du ikke hjælpe mig med en 

matematikopgave ? 

Jo, hvad går det ud på ? 

Jeg skal finde fællesnævneren. 

Har de ikke fundet den endnu, 

den ledte de også efter, da jeg 

gik i skole. 

 

 

 

 

 
Hvis man kører med lysets 

hastighed – hvad sker der så hvis 

man tænder forlygterne ? 

 

Nu ved jeg hvordan 

man kan få damerne 

i syklubben til at tie 

stille. Man skal bare 

bede dem tale en ad 

gangen, og bede den 

ældste begynde. 

 

 

 

 

 

 

Se tante den abe ligner dig. 

Det er da ikke pænt at sige. 

Bare rolig tante, den forstår ikke 

hvad jeg siger. 

Kommende arrangementer 
 
Tirsdag den 15. marts.  Besøg i Den Hirschsprungske Samling. 
                                                                         Den Hirschsprungske Samlings 
                                                                         bygning er placeret i Østre Anlæg 
                                                                         ud mod Stockholmsgade. Samlin- 
                                                                         gen er grundlagt af tobaksfabri- 
                                                                         kanten Heinrich Hirschsprung og 
                                                                         hans hustru. I 1902 skænkede de 
                                                                         deres imponerende kunstsamling 
til den danske stat. Samlingen giver et fremragende billede af dansk kunst i 
1800-tallet og i 1911 åbnede det nybyggede museum. 
Der fremvises til daglig over 700 udstillede værker, og 
samtidig kan man se en del møbler fra kunstnernes 
hjem. 
Museet har løbende særudstillinger. For tiden en ud- 
stilling af billedhuggeren Anne Marie Carl-Nielsen, der 
viser hendes dyrestudier. Samtidig vises værker af ma- 
leren og billedhuggeren Agnes Lunn, der var Anne Ma- 
ries underviser og veninde, hun havde også dyrestudi- 
er som sin foretrukne kulturkreds. 

Vi mødes kl. 10:50 i Stockholmsgade 20, 2100 Kbh. Ø. 
Efter rundvisning på museet vandrer vi det korte stykke vej hen til Sølv- 
torvet, hvor vi skal spise frokost i den hyggelige restaurant ”Under Uret”. 
 
Indbydelse til arrangementet er vedlagt dette nummer af SeniorNyt. 

Sidste frist for tilmelding er tirsdag den 7. marts. 
              Dagens arrangør er Mikael Blak 

 

Onsdag den 11. maj.   Rundtur med båd i Københavns Havn.                                                       

 

 

 

 

 

Med start fra Nyhavnsbroen klokken 
11:00 kommer vi den næste 1½ time 
rundt i Københavns Havn fra Slusehol- 
men til Nordhavn. 
Med om bord har vi en guide fra Dansk Arkitektur Center, så vi vil få fortalt 
om den megen nye arkitektur og kommende projekter i havnen.. 
Turen ender ved Nyhavn, hvor dagens frokost skal nydes i Skipperkroen. 
Indbydelse til turen udsendes i midten af april måned. 
                                                                                                      Dagens arrangør er Lars H.Jensen 

 
 

Med dette nummer af SeniorNyt er vedlagt skrivelse med girokort 
til betaling af kontingent for året 2016.  Kontingentet er uændret 100 kr. 
Beløbet bedes indbetalt senest den 17. marts. 


