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Medlemsblad for Pensionistforening Øst 
for tidligere medarbejdere i Esso, Statoil 
og Circle K i Danmark. 

Læs om kommende 
arrangementer: 
•  Thorvaldsens Museum 
•  Sejltur med M/S Sagafjord 
 

• Referat fra årets generalforsamling,  
       Foreningens navn og vedtægter blev ændret. 
• Formandens beretning for 2016 

 



 

 

 

Kære medlemmer 
 

På vores velbesøgte generalforsamling den 14. februar med 

100 deltagere  blev foreningens navn og vedtægter  drøftet og 

de nødvendige ændringer vedtaget, nu da Statoil er ude af 

billedet. 

Som vi allerede har taget forskud på et stykke tid, vil forenin- 

gens navn i fremtiden være: PENSIONISTFORENNG ØST, 

for tidligere medarbejdere i Esso, Statoil og Circle K i Dan-

mark 

De ændrede vedtægter fremgår af nedstående..                     

                             

                                                            John Rostholm     

                                                                     

  

 

 

  

 

 

VEDTÆGTER 

 

§1 Navn 

Foreningen er stiftet den 3. februar 1971 og har navnet: 

Pensionistforening Øst for tidligere medarbejdere i Esso, 

Statoil og Circle K i Danmark. 

 

§2 Formål 

Foreningens formål er at samle pensionerede medarbejdere 

fra de tre ovennævnte selskaber til udflugter og sammen- 

komster. Foreningen er en selskabelig forening. 

 

§3 Medlemskab 

Som medlemmer kan fremtidigt optages tidligere 

medarbejdere, der er pensionerede gennem Circle K  i Dan- 

mark og Statoil Refining Denmark, desuden kan et medlems 

efterlevende enke/enkemand opnå medlemskab. 

Foreningens bestyrelse afgør, om en ansøgers pensionist- 

status opfylder ovennævnte kriterier for opnåelse af 

medlemskab. 

 

§4. Kontingent 

Årskontingentet fastsættes på den årlige ordinære general- 

forsamling. Ved indmeldelse efter 1. juli indbetales kun for 

et halvt år. 

 

§5 Regnskab 

Foreningens regskabsår er kalenderåret og foreningens års- 

regnskab skal revideres af en revisor valgt på den ordinære 

generalforsamling. 

 

§6. Bestyrelse 

Foreningens bestyrelse består af en formand og fire bestyrel- 

sesmedlemmer samt en suppleant. Formanden vælges for to år 

ad gangen. To bestyrelsesmedlemmer er på skift på valg hvert 

andet år. Genvalg kan finde sted. Bestyrelsen konstituerer sig 

med næstformand, sekretær og kasserer. Suppleant, revisor og 

revisorsuppleant vælges for et år ad gangen og kan ligeledes 

genvælges. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Tillykke 
Knud Abildgaard 85 år     4. april 
Bent Rasmussen 80 år     2. juli 
Per Thorkildsen 75 år   14. april 
Ingerlise Sørensen 75 år     1. juni 
John Dewar  70 år    21. april 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
 
 
 
 
§7 Generalforsamling 

Ordinær generalforsamling afholdes hvert år inden  udgangen 

af februar med dagsorden i henhold til vedtægterne, og den 

skal indvarsles med mindst 14 dages skriftlig varsel. Forslag, 

som ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være 

bestyrelsen i hænde senest en uge før. Den ordinære general- 

forsamlings dagsorden skal indeholde følgende punkter: 

 

   1.  Valg af dirigent 

   2.  Foreningens årsberetning 

   3.  Forelæggelse af det reviderede regnskab 

   4.  Fastsættelse af kontingent for indeværende år 

   5.  Forelæggelse af budget for indeværende år 

   6.  Valg af formand, bestyrelsesmedlemmer og suppleant 

   7.  Valg af revisor og revisorsuppleant 

   8.  Behandling af indkomne forslag 

   9.  Eventuelt 

 

Ekstraordinær generalforsamling indkaldes, når bestyrelsen 

finder det nødvendigt, eller når mindst 20% af medlemmerne 

skriftligt forlanger det. Indkaldelse skal ske som for ordinær 

generalforsamling og med angivelse af dagsorden.  

Beslutninger på alle generalforsamlinger træffes ved simpelt 

flertal. Der kan ved enhver generalforsamling stemmes med 

skriftlig fuldmagt foruden sin egen. 

 

§8 Ophævelse af foreningen 

Foreningens opløsning kan besluttes på en generalforsamling. 

Ved opløsning træffer generalforsamlingen afgørelse om  

anvendelse af foreningens midler. 

 

 

            Foranstående er revideret og vedtaget på foreningens 

            generalforsamling den 14. februar 2017. 

 

Kontingent for 2017 

Kontingentet for 2017 er 
uændret 100 kr. 
Med dette nummer af Senior- 
Nyt er vedlagt skrivelse med girokort. 
Beløbet bedes indbetalt senest den 15. marts. 

SeniorNyt 
Medlemsblad  for Pensionistforening Øst 
For tidligere medarbejdere i Esso, Statoil og Circle K i Danmark                                   
Redaktion:  John Rostholm       Tlf. nr. 4817 0865 
Oplag:          220 eksemplarer 
Forsiden:      Fra foreningens generalforsamling 
                          Næste nummer af SeniorNyt udkommer den 12. juli 2017 





       
Ordinær generalforsamling tirsdag den 14. februar 2017. 

 
Klokken 17:00 indledtes den årlige ordinære generalforsamling i Pensionistforening Øst med følgende dagsorden: 
 
 1. Valg af dirigent  6. Valg af bestyrelse 
 2. Foreningens årsberetning for 2016 7. Valg af revisor og revisorsuppleant 
 3. Foreningens regnskab for 2016 8. Ændring af foreningens navn og vedtægter 
 4. Fastlæggelse af kontingent for 2017 9. Behandling af indkomne forslag 
 5. Forelæggelse af budget for 2017              10. Eventuelt 

 
Pkt 1. Valg af dirigent 
Formanden, John Rostholm bød velkommen til de 100 fremmødte. Han foreslog valg af Jørgen 
Posborg som dirigent. Han blev valgt uden modkandidat. Jørgen takkede for valget og fastslog  
indledningsvis, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet med dagsorden  i henhold til ved- 
tægterne. 
 
Pkt. 2. Formandens årsberetning for 2016 
Formandens beretning blev atter i år afleveret på forbilledlig vis som et billedforedrag om årets otte arrangementer, 
der alle havde stor tilslutning. Han omtalte at foreningens hjemmeside nu medtager billeder fra  
arrangementerne, samt at bladet SeniorNyt udkom med fire numre i 2016, og at medlemstallet nu  
er 184. Han takkede Fonden for Syge og Ægtefæller for tilskuddene til foreningens arrangementer, 
og oplyste at Fonden havde godkendt tilskudsansøgningen for 2017. Han udtrykte tilfredshed med 
Foreningens gode økonomi. Endelig takkede han de aktive medlemmer for opbakning og god til- 
slutning til arrangementerne og så frem til 2017. Forsamlingen havde ingen spørgsmål eller kom- 
mentarer, hvorefter dirigenten takkede formanden for den gode beretning, der blev godkendt med stor applaus. 
 
Pkt 3. Foreningens 2016 regnskab 
Dirigenten bebudede, at punkterne 3 til 5 ville blive behandlet under et. 
Det reviderede regnskab, der var udsendt sammen med indkaldelsen til generalforsamlingen, blev 
herefter gennemgået af kasserer Lars Jensen. Regnskabet for 2016 udviser et driftsunderskud på 
9.675 kr. mod et budgetteret underskud på 10.000 kr.  Kassereren  kunne dog konstatere, at kasse- 
beholdningen fortsat er tilfredsstillende. Regnskabet blev godkendt med applaus. 
Pkt. 4. Fastsættelse af kontingent for året 2017 
Kontingentet blev, som foreslået, uændret fastsat til 100 kr. 
Pkt. 5. Forelæggelse af budget for 2017 
Budgettet for 2017 blev forelagt og gennemgået af kassereren. Forsamlingen havde ingen kommentarer og spørgs- 
mål. 
 
Pkt. 6. Valg til bestyrelsen 
Bestyrelsesmedlemmerne Else Holm og Lars H. Jensen samt suppleanten Hanne Henriksen blev alle genvalgt uden 
modkandidater. 
 
Pkt. 7. Valg af revisor og revisorsuppleant 
Gerda Østergaard blev genvalgt som revisor. Bent Johannesen afløser Bent Helge Sørensen som suppleant. 
 
Pkt 8. Ændring af foreningens navn og vedtægter. 
Forslaget blev vedtaget med tilføjelse i §3 efter forslag fra formanden vedrø- 
rende pensionerede medarbejdere fra Statoil  Refining. Herefer lyder §3: 
”Som medlemmer kan fremtidigt optages tidligere medarbejdere, der er pensio- 
nerede gennem Circle K i Danmark og Statoil Refining Denmark. Desuden kan et 
medlems efterlevende enke/enkemand opnå medlemskab. Foreningens bestyrelse afgør, om en ansøgers 
pensioniststatus opfylder ovenævnte kriterier for opnåelse af medlemskab”. 

PENSIONISTFORENING ØST 
For tidligere medarbejdere i Esso, 
Statoil og Circle K i Danmark 

 



Pkt. 9. Behandling af indkomne forslag 
Det indsendte forslag om flytning af udlandsrejser fra foråret til september måned blev nedstemt. 
 
Pkt. 10. Eventuelt 
Der  var ingen spørgsmål eller kommentarer, hvorefter dirigenten takkede for god ro og orden og 
hævede mødet. 
 
Formanden tog herefter ordet og takkede dirigenten, Jørgen Posborg for indsatsen. 
Desuden indbød han til spisning med praktiske bemærkninger om service og anretning. 
 
                          Referent: Mikael  Blak 

 

Efter generalforsamlingen 

 
Spisning 
Efter generalforsamlingen var Foreningen 
vært som tidligere år. Cateringmenuen be- 
stod af fiskefilet samt en platte og frit valg 
af øl, vin og vand. Til kaffen var der småka- 
ger. 
 
Udlandstur til Makedonien 
Efter aftensmåltidet ori- 
enterede Leif Mortensen 
om dette års udlandstur 
til Makedonien ledsaget 
af mange indbydende 
billeder fra området. 
Turen har 38 tilmeldte. Leif oplyste, at der 
endnu var seks ledige pladser, dog at til- 
melding ikke kunne udsættes til i morgen. 
 
Oplev eller genoplev turen til 
Amalfikysten i Italien. 
                               Jørgen Bresson leverede 
                               endnu engang en fremra- 
                               gende fotoreportage 
                               denne gang fra sidste  
                               års udlandstur til Amalfi- 
                               kysten. De mange bille- 
der blev serveret med en stemningsfuld 
italiensk underlægningsmusik. 
Jørgen tilbød at fremsende billederne til 
 interesserede via e-mail. 
(Ønsker man billederne kontaktes Jørgen 
på e-maiadresse:  jb@bressonfoto.dk). 
 
Klokken 20:10 kunne vi slutte aftenens 
arrangement, idet formanden  takkede for 
et hyggeligt samvær og endnu engang ud- 
trykte glæde ved det store fremmøde 
 
 

mailto:jb@bressonfoto.dk


På vores generalforsamling her i februar måned 2017 kunne jeg som sæd- 
vanlig berette, at det forgangne år var forløbet vellykket og aktivt i forenin- 
gen, hvor de planlagte otte arrangementer blev gennemført med stor tilslut- 
ning. Det har man løbende kunne læse om i vores blad SeniorNyt, der ud- 
kom fire gange i 2016, hvor vi har bragt referater fra arrangementerne.  
Min beretning bliver derfor et kortfattet tilbagebrik på året der gik. 
For at planlægge og gennemføre aktiviteterne har bestyrelsen i 2016 holdt 
fire effektive bestyrelsesmøder, hvor opgaverne er blevet fordelt. 
Vi kan ved årets udgang glæde os over, at vi fortsat har et højt medlemsan- 
tal, så året efter af- og tilgang ender ud med 184 medlemmer.                                                          Bestyrelsen 
Årets første arrangement var vores traditionelle generalforsamling i 
I Statoils hovedkontor. Der var som sædvanlig et stort fremmøde, og 
generalforsamlingen blev afviklet efter vedtægterne med formandens 
beretning, aflæggelse af regnskab og diverse valg, hvor der var gen- 
valg på alle poster. Næste års udlandstur blev præsenteret, og efter 
spisningen, en dejlig platte med tilhørende drikkevarer, kunne vi slut- 
te aftenen med Jørgen Bressons billedshow fra vores udlandstur til 
Kroatien. 
                Der lyttes på generalforsamlingen 

                                                                                                          
                                                                                                     I marts måned besøgte vi Den Hirschsprungske Samling i det 
                                                                                                     lille hyggelige museum  i  Østre Anlæg. 
                                                                                                     Her fik vi opdelt i tre små hold en rundvisning, hvor vi så og 
                                                                                                     fik fortalt om en del af museets 700 ophængte billeder med 
                                                                                                     hovedvægten på guldalderen og skagensmalerne.         
                                                                                                     Rundvisningen varede en time og gav os et godt indtryk af 
                                                                                                     den danske kunst, som den udfoldede sig i 1800-tallet. 
                                                                                                     Efterfølgende vandrede vi de få hundrede meter hen til re- 
            Rundvisning i Den Hirschsprungske Samling                             staurant ”Under Uret”, hvor vi nød en glimrende frokost. 
                                                                                             
                                                                                 I maj måned mødte 75 deltagere op for at komme med på en sejltur 
                                                                                 rundt i Københavns havn. Med start fra Nyhavnsbroen gik turen ud til 
                                                                                 Sydhavnen, på tilbagevejen gennem Holmen og videre ud til Nordhav- 
                                                                                 nen. Med en guide fra Dansk Arkitektur Center fik vi undervejs fortalt 
                                                                                 om de mange nye bygninger, der er skudt op eller er under opførelse. 
                                                                                 Det var spændende at se det hele fra søsiden og få et indtryk af den 
                                                                                 fantastiske udvikling, der sker i hele havneområdet. Og vi var selvføl- 
                                                                                 gelig heldige at have et strålende solskinsvejr på turen. 
                  Det gode vejr nydes på sejlturen                  Arrangementet blev afsluttet med en hyggelig frokost i Skipperkroen. 
      
I slutningen af maj gik årets udlandstur til den skønne 
Amalfkyst . Med basis i den lille by Maiori kom vi rundt 
 i området.  Der var tur til Amalfi by, sejltur langs kysten 
med besøg i i en lille grotte, heldagstur til Capri, bustur 
med besøg i Pompei og til toppen af Vesuv i regnvejr.                                                                        
Vi besøgte de smukke parker i Ravello, og i Maiori kunne 
man på egen hånd vandre ad Citronstien eller opleve 
en imponerende kaktuspark oven for byen med flot ud- 
sigt over kysten. 
Vi fik middag på forskellige restauranter og oplevede 
pastaretter i utallige variationer. 
Så det blev otte dage med masser af oplevelser. 

  6.                                                                                                                                                           Amalfikysten.   Besøg i Ravello 



                                                                                               Den 21. juni mødtes vi 70 deltagere til det traditionelle besøg i 
                                                                                               Grønnegårdsteatret. Endnu engang var vi tilsmilet af vejrguder- 
                                                                                               ne, så vi i strålende solskin kunne nyde en lækker platte med til- 
                                                                                               hørende vin i et muntert og hyggeligt samvær, inden vi tog  
                                                                                               plads på tilskuerrækkerne og overværede årets forestilling, 
                                                                                               Jeppe på Bjerget, i en anderledes og spændende opsætning. 
 

 

 

              Hyggeligt samvær i Grønnegårdsteatret. 

Sidst i august måned drog vi to dage med bus til Øst- 
Jylland, hvor vi den første dag besøgte Fængselsmu- 
seet i Horsens og Moesgaard Museum med spæn- 
dende rundvisninger begge steder. 
Efter middag og overnatning i Århus gik turen til 
Djursland med  rundvisning på Fregatten Jylland, og 
efterfølgende  besøg i Ree Park, hvor vi efter en 
grillfrokost gik rundt i parken og sluttede af med en               To dage i 
tur i jeep ud over savannen, inden vi indledte bus-                  Østjylland 
turen tilbage til København 
                                                                                                I begyndelsen af 
                                                                                                oktober var der stor 
                                                                                                tilslutning til et be- 
                                                                                               søg på Politigården, 
                                                                                                hvor vi fik en meget 
                                                                                                spændende og mor- 
                                                                                                som rundvisning i en 
                                                                                                fantastisk  bygning 
                                                                                                med masser af arki- 
                                                                                                tektoniske detaljer. 
                                                                                                Arrangementet af- 
                                                                                                sluttedes med stegt 
                                                                                                flæsk på ”Rio Bravo”. 
                I den flotte runde gård på Politigården                                                                                              

                                                                                                                                Årets sidste arrangement var den traditionel- 
                                                                                                                                le julefrokost, der endnu engang blev afholdt 
                                                                                                                                på Hotel Scandic Copenhagen med lækker ju- 
                                                                                                                                lebuffet med tilhørende drikkevarer, munter 
                                                                                                                                underholdning og mandelgaver. Men først og 
                                                                                                                                fremmest hyggeligt gensyn og samvær med 
                                                                                                                                tidligere kollegaer.  
 
                                                                                                                                Til slut en stor tak til bestyrelsen for et effek- 
                                                                                                                                 tivt samarbejde  i det forgangne år og en tak 
                                                                                                                                 til de mange aktive medlemmer, der bakker 
                                                                                                                                 op om foreningens arrangementer. 
                                                                                                                                
                                                                                                                                  
                                                                                                                                                    John Rostholm 
 

                             Munter underholdning til årets julefrokost 



                     Kommende  arrangementer 
Besøg på Thorvaldsens Museum.   Onsdag den 29. marts 
                                                                            Thorvaldsens Museum er opført i årene 
                                                                             1839 – 1848 efter en offentlig indsamling. 
                                                                             Bygningen er tegnet af M.G. Bindesbøll  
                                                                             og er opført på fundamentet af Christians- 
                                                                             borgs tidligere vogngård. 
                                                                             En frise på ydermuren skildrer Thorvald- 
                                                                             sens hjemkomst fra Rom i 1838. Den er op- 
                                                                             rindelig udført af maleren Jørgen Sonne, 
                                                                             men den forfaldt og blev i 1949-59 trukket af muren og erstattet af en                                                                             
                                                                             kopi  lavet af maleren Axel Salto. 
                                                                             Vi mødes klokken 10:50 i museets forhal, hvorefter vi i tre mindre grupper 
                                                                             får en rundvisning i samlingerne, der består af Thorvaldsens egne skulptu- 
                                                                             rer og skitser samt hans omfattende sam- 
                                                                             linger af andre kunstneres malerier og  
skulpturer, af antikke kunstværker, medaljer, breve, bøger og personlige genstande.   
Efter en times rundvisning vandrer vi hen til Kanalkafeen, hvor frokosten venter. 

 
Indbydelsen til arrangementet er vedlagt dette nummer af SeniorNyt 
Sidste frist for tilmelding er fredag den 17. marts.                       Arrangør Mikael Blak                                                                               
 

Sejltur med Sagafjord.    Onsdag den 10. maj       

 

 

 

 

                                                                                                                             
                                                                                                                              Vi skal på en hyggelig sejltur med M/S Saga- 
                                                                                                                               fjord  i den inderste del af Roskilde Fjord  
                                                                                                                               mens vi nyder en dejlig frokost. Turen starter 
                                                                                                                               fra Roskilde Havn i nærheden af Vikingeskibs- 
                                                                                                                               museet, hvor der er gode parkeringsforhold. 
                                                                                                                               Sejlturen varer omkring to timer. Derefter kan 
                                                                                                                               man benytte lejligheden, til at se sig omkring 
                                                                                                                               i Roskilde by. 

Indbydelse til arrangementet udsendes  i begyndelsen af april måned. 
Sidste frist for tilmelding er fredag den 28. april.                                                    Arrangør Lars H. jensen 

Pensionistforening  Øst   www.seniornyt.com 
 
Formand      John Rostholm                  Fasanvang 5  3450 Allerød       4817 0865     john@rostholm.dk 
Næstformand      Leif With Mortensen       Nygårdsvej 56

5th
          2100 Kbh. Ø       2196 0917        leifwith@hotmail.com 

Kasserer             Lars Henry Jensen            Louiselund 12
st

Lejl.3   2970 Hørsholm     4586 4876        dlhl@post7.tele.dk 
Sekretær         Mikael Blak                      Rosenhaven 504         2980 Kokkedal       4914 5812        mikaelblak@mail.tele.dk 
Bestyrelsesmedl.   Else Holm                      Askevænget 3              2680 Solrød  Str.   5614 3021        eholm1@live.dk 
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