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Udlandsturen i 2022 gar til Portugal.
Se indbydelsen her i bladet.

Programmet for 2022 er nu fastlagt.
Se det pa side 12.

Vi har besg@gt Jaegerspris Slot og
Willumsens Museum
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Kaere medlemmer

Endelig blev det muligt at festligholde foreningens 50 ars ju-
bileeum med naesten et ars forsinkelse. Det blev et hyggeligt og
munteret gensyn, som man kan laese mere om her i bladet.
Desverre er vi stadig plaget af Corona-krisen, sa det er usik-
kert, hvordan vinteren vil forlgbe.

| bestyrelsen er vi sa optimistiske, at vi har planlagt et normalt
program for 2022, som det fremgar pa sidste side her i bladet.
Vi haber derfor ogsd, at det efter to ar vil blive muligt at
afholde vores ordinzre generalforsamling i februar maned.

Bestyrelsen gnsker alle vore medlemmer en gladelig jul og et

godt nytar.

<Jo n Rostholm

Til Lykke
H

Runde fgdselsdage:

Knud Abildgaard 90 ar 4. april
Jogrgen Bresson 80 ar 25. februar
Hardy Ege 80 ar 4. marts
Per Thorkildsen 80 ar 14. april
Ole Svendsen 75 ar 23.januar
John Dewar 75 a&r 21. april
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Formand John Rostholm Fasanvang 5
Kasserer Lars H. Jensen Louiselund 12
Sekretaer Hanne Henriksen Dalsg Park 124

Neestformand Johnny Madsen
Bestyrelsesm. Wivi Rugtved

Stolpeager 17

Genforeningspl 5* 2400 Kbh. NV

« Julegaver: Grunden til det er umuligt at fa en parkerings-
plads foran indkebscentret i december maned.

« Kalenderlys: Stort , tykt lys med tal pa, hvor det neeste tal
svarer til datoen for tre dage siden. Det oser og lugter tit af
breendt plastic grundet talrige nissedekorationer.

* Juletrze: Et grantree som synes 1,10 m hgjt udendgrs, men vi-
ser sig at veere 2,50 m, nar det kommer indendgrs. Fordrer
daglig stevsugning af hele stuen.

« Juletraesfod: En anordning opfundet af en ondskabsfuld per-
son, for at skabe splid i de fleste hjem op til jul.

o Julepynt: Diverse kugler, nisser, hjemmeklip som man aldrig
nar at blive feerdig med at haenge op fer jul og sjeeldent nar at
fa fjernet helt inden naste jul.

« Juleklip: En udfordring til kreativiteten samt tolerancen
blandt familiemedlemmer.

* Ris a la mande: Et arligt tilbagevendende forsgg pa at tage
livet af sin familie ved forspisning. Lokkemaden er bizart nok
ofte en spiselig gave.

« Julekalender: Fgrhen definitionen pa et farverigt stykke pap
med lager. Nu om stunder indebzrer den flere simultane ver-
sioner med gavepakker, chokolade og million-skrabe-chancer.

Generalforsamling i 2022

Vi forventer at afholde vores ordinaere generalfor-
samling tirsdag den 15. februar 2022 i Circle Ks
hovedkontor. Indbydelse udsendes i januar maned.

Ny naestformand

Efter Leif Mortensen udtradte af

bestyrelsen den 1. september har
bestyrelsen valgt Johnny Madsen
som ny naestformand.

WWW.seniornyt.com

3450 Allergd 4817 0865 john@rostholm.dk
2970 Hgrsholm 4586 4976 dlhi@post7.tele.dk
3500 Veerlgse 2488 1072 hahe@post9.tele.dk
2670 Greve 4369 4469 djoma@msn.com
2838 6682 rugtved@live.dk
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JAGERSPRIS SLOT OG WILLUMSEN MUSEUM DEN 30. SEPTEMBER

| trist og regnfuldt efterarsvejr mgdtes vi ved Jaegerspris Slot, transporteret i egne biler.
Vi kom ind i varmen, og delt i to hold med hver sin guide fik vi en times rundvisning pa slottet og fik fortalt
om Frederik VIl og selvfglgelig mest om grevinde Danner, mens vi kom rundt i de lokaler , de havde beboet.

Efter slotsbesgget var det blevet frokosttid, sa bilkaravanen sggte
mod Gerlev kro, hvor vi ankom i god tid, men straks kunne tage
plads ved de daekkede borde.

Vi kunne snart efter nyde en fortraeffelig frokostbuffet.

Dagens program bgd ogsa
pa museumsbes@g. sa biltu-
ren gik tilbage over broen til
Frederikssund, hvor vi i Wil-
lumsens museum kunne af-
slutte turen med en interes-
sant rundvisning.



8 dage med fly til Portugal med ophold i Estoril
Fredag den 10. juni — Fredag den 17. juni 2022

Glaed dig til at bo pa den smukke Lissabonkyst, der lokker
med gyldne strande og et behageligt klima. Vi bor i den
eksklusive ferieby Estoril pa et populaert og ngje udvalgt
hotel med opvarmet udendgrs pool. Rejsen er perfekt
sammensat med spandende udflugter og tid til afslap-
ning.

Vi bor i hjertet af Estoril pa et af regionens eftertragtede
hoteller, der ligger godt beskyttet for nordenvinden med Sintra-
bjergene i baggrunden. Hotellets saltvandspool er et naturligt
samlingssted ligesom baren, hvor du kan sidde pa balkonen og
nyde udsigten over poolen og haven, mens du hygger dig med
et glas vin eller en gl.

Pa udflugterne besgger vi kongernes maleriske sommerby
Sintra, der ligger gemt i bjergene. Naturligvis besgger vi ogsa
Lissabon, der er en af Europas aldste og mest charmerende
hovedstaeder. Vi skal ogsa pa udflugt med tog langs kysten og
feerge over Tejo-floden til det hyggelige samfund Porto Bran-
ddo samt pa en udflugt til den idylliske fiskerlandsby Ericeira.

En rejse med oplevelser, afslapning og fuld valuta for pengene.
Bem vindo - velkommen !

Meget hyggeligt hotel i Estoril m‘e::l_ceen—
tral beliggenhed blot 400 meter til Ta-
mariz strand, 500 meter til Estoril Kasino
og 750 meter til togstationen med di-
rekte forbindelse til Lissabon og Cascais.
Det moderne og helt nyrenoverede ho-
tel er indrettet i lyse og venlige farver og
hgrer til blandt de mest efterspurgte pa
Den Portugisiske Riviera. Her bydes du
velkommen med zegte portugisisk gaest-
frihed.

Faciliteter: Reception, elevator, hyggelig
restaurant og bar, hvor der ogsa szelges
snacks og fa lette retter. flot omrade med
opvarmet udendgrs saltvandspool, ligge-
stole og parasoller. Her findes ogsa en
kiosk, frisgr og skgnhedssalon med tilbud
om laekre massagebehandlinger.
Vaerelser: Lyse nyrenoverede vaerelser pa
ca 15 m? med balkon, tv, minikgleskab,
gratis wi-fi og aircindition, der ogsa kan
varme rummet op pa evt. kglige dage.
Moderne badevzrelse med bad, toilet og
hartgrrer. Brug af veerdiboks mod tilleg.




DAG 1 - ANKOMST TIL PORTUGAL

Direkte fly til Lissabon med forplejning pa flyet. | lufthavnen
bydes vi velkommen af vores danske rejseleder og kgrer her-
fra langs kysten til det dejlige hotel i Estoril.

Velkomstdrink og aftensmad pa hotellet. Vi hygger os i baren
med levende musik og maske en dans?

DAG 2 — BYVANDRING | ESTORIL OG CASCAIS
Byvandring i Estoril, hvor vi kommer forbi en af Europas
stgrste kasinoer, og gar en tur gennem de hyggelige gader
fyldt med fristende tilbud. Leeg maerke til gadernes fine bro-
laegning, der er symbol pa havets bglger.

Udefra ser vi nogle af de imponerende herskabshuse og pa-
ladser, der stolt troner ud mod havet. Har du lyst fortsaetter
vi ca. 2 km ad strandpromenaden til den charmerende nabo-
by Cascais.

Om eftermiddagen byder vi pa portugisisk ost og et glas vin
pa hotellet og nyder senere en dejlig aftensmad.

DAG 3 — ROMANTISKE LISSABON

| dag skal vi udforske Portugals overdadige hovedstad fyldt
med monumenter og kirker fra landets storhedstid.
Eventyrlige bygninger, museer, flisesmykkede huse og farve-
rige kvarterer med gamle snoede gader, kendetegner byen.
Det er ogsa en oplevelse at se de brede boulevarder og de
gammeldags sporvogne.

DAG 4 - PORTO BRANDAO

Om morgenen spadserer vi til stationen i Estoril og fortsaetter
med tog langs kysten til Bélem-stationen i Lissabon. Herfra er
der kun 500 meter til fods til feergelejet i Alcantara. Med bad
krydser vi nu Tejo-floden, og pa afstand kan vi beundre synet
af Ponto 25 Abril broen (opkaldt efter revolutionen i 1974),
der er en tro kopi af den orangefarvede Golden Gate i San
Francisco. Vi kan ogsa kaste et blik til den store Cristo Rei sta-
tue, der er mage til Kristusfiguren i Rio de Janeiro.

Vi leegger til i Porto Branddo, der engang var en travl feerge-
terminal for biler, indtil broen stod feerdig i 1966. | dag benyt-
tes baden til pendlere, der krydser floden. Vi kommer ikke i
myldretiden og har derfor rig lejlighed til at komme tzet pa
det lille portugisiske samfund. Pa turen far vi en vidunderlig
udsigt over storbyen, og vi maerker tydeligt, hvordan livet her
er helt anderledes end i hovedstaden. Pa en hyggelig restau-
rant spiser vi en dejlig frokost med et glas vin, inden vi med
toget kgrer tilbage til hotellet.

DAG 5 - ER HELLIGET OPLEVELSER PA EGEN HAND

DAG 6 — MALERISKE SINTRA

Glaed dig til denne smukke halvdagsudflugt til Sintra — byen
der ligger gemt i bjergene omgivet af grgnne lunde, slugter
og kilder. | over 800 ar var byen de portugisiske kongers
Foretrukne sommerferiemal. Det er ikke mindre end et hit at
bespge denne UNESCO-by, hvor man ligesom H.C. Andersen

ARNANGUIR. o mmemmpessismans

Best Travel A/S

tena Line Terminalen Tel. +4570 2098 99
Feergehavnsvej 10 grupperejser@besttravel.dk
DK-9900 Frederikshavn www.besttravel.dk

straks fortrylles af den lokale stemning med slotte og smukke
villaer i det kglige bjergomrade. Til fods udforsker vi den
gamle bydel med fontaener, flisebeklaedte bygninger og sma
butikker i idylliske gader.

DAG 7 — UDFLUGT TIL ERICEIRA

Glaed dig til en dejlig halvdagstur til den idylliske fiskerlands-
by Ericeira, der ligger flot pa et klippefremspring ud mod
Atlanterhavet. Vi oplever den szrlige portugisiske stemning
pa gaturen gennem en labyrint af snaevre, brolagte gader
med hvidkalkede huse pyntet med smedejerns balkoner. Den
gamle by har bevaret sine traditioner. Det fornemmer man
tydeligt pa den skyggefulde plads, Praca da Republica, der er
omgivet af cafeer og hyggelige barer.

Udflugten er inklusiv en let frokost.

DAG 8 - HIEMREJSE
Det er tid at sige farvel til Estoril. Transfer til lufthavnen og
afrejse mod Danmark. Pa flyet er forplejning inkl.

FLYVNINGEN FOREGAR MED TAP:
Kgbenhavn — Lissabon  kl. 12.50 — 15.40
Lissabon — Kgbenhavn  kl. 18.15 —22.55

REJSENS PRIS pr. person i dobbeltvaerelse: kr. 8.845
Tillaeg pr. person:

Dobbeltveerelse som enevaerelse: kr. 2.500
Afbestillingsforsikring: fra kr. 273
Arsrejseforsikring u70ar/over 70 ar fra kr. 421/544

Inkluderet i prisen:

Direkte fly til Lissabon t/r inkl. bagage og forplejning
Lufthavnstransfer t/r

Velkomstmgde

7 nzetter i delt dobbeltvaerelse pa Hotel Londres

7 x morgenmad

1 x ost og vin, 1 x frokost, 1 x let frokost

5 x aftensmad inkl. % fl. vin.

1 x 3-retters afslutningsmiddag inkl. % fl. vin
Udflugter ifglge program og erfaren rejseleder.

Ikke inkluderet i pris:

Forsikringer, drikkepenge, gvrige maltider og drikke-
varer. Obligatorisk turistskat ca. 14 Euro betales til
hotellet.

Tilmelding:
Bindende tilmelding senest den 1. februar.
Tilmelding af medlemmer med eventuel ledsager skal
ske til: Wivi Rugtved tlf. nr. 2838 6682

eller pa E-mail: rugtved@live.dk
Ved tilmelding skal opgives navn, adresse og telefon nr.
samt fgdselsdag ( dag, maned og ar) pa alle deltagere.
Desuden skal opgives E-mail adresse.
Efterfglgende vil al kommunikation herunder fakture-
ring fra Best Travel ske via E-mail.
Depositum pa kr. 2.000 opkraeves i februar.
Deltagerantallet er begraenset til 40 personer.
Spgrgsmal vedr. turen kan rettes til Wivi Rugtved.
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De fleste ankom i god tid og fik kontrolleret deres Corona-pas inden der var adgang til lokalerne. Velkomst-
drinken blev nydt, mens der blev hilst og snakket, mange havde jo ikke set hinanden i naesten to ar.
Klokken 12:30 gik vi til bords, og formanden kunne byde velkommen, hvorefter vi de naeste fem timer
kunne nyde dagens program: tre retters menu med vine, kaffe med cognac/likgr, en enkelt tale fra forman-
den, fgdselsdagssang, vinlodtraeekning og munter underholdning og til slut en times tid med hyggeligt sam-
veer.




Med alle placeret ved de runde 10-mandsborde kunne
vi begynde middagen. Lidt overraskende var forretten
ikke laks, men en jordskokkesuppe. Den var nu ganske
fortraeffelig, sa der var ikke utilfredshed med denne
fejltagelse. Ellers forlgb middagen helt efter planen
med hovedret og dessert, mens man kunne nyde
hvidvin og rgdvin ad libitum undervejs.

Protdcolo
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50 ars jubileumsfest

De to poeter Jgrgen Posborg
og Poul Luxhgj havde forfattet
jubileumssangen. Der blev af-
sunget med musikledsagelse
fra Carol Conrad.

PENSIONISTFORENING @STS GODT-0G-VEL 50-ARS JUBILEUM

Mel.: Sadan var det ikke i halvfemserne

1.Som arene de ruller afsted med valdig fart 4.Atrejse er at leve, sa’e” H.C.Andersen,

sa haster det for os lidt ldre med at ha’ det rart!
Det store jubilaum, vi sidste ar sku’ til

blev kvalt af covid 19, alt var ud’ af spil!

Men, nu er vi til stort kalas igen

enoghalvtreds ar er passer’t sémand,

siden forst Prytz og derpé Bentzen started klubben
hygge og snak, det praegede straks hele gruppen.
Kaffe og foredrag var populert,

og det var heller ikke sarlig svert

at fa tilskud til

fest og bankospil.

Lidt forhandling sku’ dog til!

2.Man glemmer ganske meget, som sker fra ar til ar,

men visse ting blir’ husket, ganske som det var i gar.

De store seniorfester pa Josty, d’Angleterre,

og lunch pa Nimb, der nu er bygget om, desvaer’!
Taler fra chefer, om kanel og skidt

-Lillian om Ejnar ogsa ganske tit-

Formanden takked’ altid v&ldig pent for maden,
sa var der kaffe, gratis bar, svingom i gaden.
Middag med stil og alting dyrt og flot.

Nu er det frokost, lekker mad — og vadt!

Vi til jul i sang

mangen restaurant

udfyldt har med begerklang

3.Selv friske pensionister, blir’ sleve og far pip!
Men sa tar’ ”@st’s” bestyrelse os blot ud pa et trip.
Museer, slotte, parker, og mangt et fornemt hus
har vi i tidens leb besegt med guide og bus.
Alt her pa Sjlland er snart gennemset,
ogsé med Men og Samsg er det sket.
Fyn er kort tynd, og Odense er kendt af alle,
sort sol er set, og Senderjylland fik en skalle!
Bornholm og Sverrig, ja, og selv p4 Hven,
dter vi lunch og fér en liten en”.
Vi er spendte pa
hvor, ud i det bla,
neste tur skal forega.

og "@st” ser til det efterleves virk’lig godt, simand,
Stavanger og Toscana, Madeira helt pa plads

til Liibeck og langs Rhinen, Dresden og Alsace,
Kroatisk hede, Makedonisk vin

Ungarn og Engelsk rundfart rigtig fin

Fler’ sjove steder, man er nasten ved at dejse,
hvor mon vi s, skal hen pé vores naste rejse?
Er det mon Wien og et kostumebal?

Eller til Amsterdam og ryge tjald?

Men af sted vi ma,

kan I stole pa,

der er meget, vi skal na.

5.Da vi var Esso’s perler — og Statoils som bekendt,

var vores evne til at szlge olie eminent.

I markedet vi forte os frem med stor succes,
at servicere kunderne var vor’s metier.
Vima ha’ varet ganske meget vaerd

for vi er blevet kabt og solgt af fler’,

og det er svert, at huske hvem der biksen kerer,
men Cirkel K og Klech er blevet regissorer.
Statoil, der nu er blevet Equinor,

vil vk fra olie til et andet spor.

Det er deres sag

ris til egen bag,

men vi barer ikke nag!

6.Den herlige forening, vi fejre kan i dag,

for den, og for dens ve og vel, vi gerne slar et slag.
Det koster en del penge med fester, ture, sjov.
En hjelpefond det har vi dog, ja gudskelov!
Det, og en supergod bestyrelse,

sikrer os nok mod stor fordyrelse

i denne tid, hvor meget stiger, ingen sparer,
raber vi skal, og nipper til de vade varer.

Ja, nu skal bamsen ha’ et rigtigt dyt!

(l&es om det, snart, i n&ste Seniornyt!)

Vor bestyr!’se ska,

helt fra hjertet a’,

ha’ et kasmpestort - hurrah!



Under kaffen var der lodtraekning om vingaver. Ved hvert

bord blev udleveret et lod til hver person.

Det var lodder med numre fra 1 til 10.

Der blev udtrukket et nummer, sa Johnny kunne udleve-

re en aeske med to gode flasker vin til en vinder ved hvert bord.

Carol Conrad fik efter musikledsagelsen til vores jubilzzumssang fglgeskab af de to fantastiske operasange-
re Jens Sgndergaard og Thomas Peter Koppel, der de nzeste tre kvarter underholdt med et blandet sorti-
ment af kendte sange. Det var virkelig en forngjelse, og der var stort bifald til de tre kunstnere.
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PROGRAM 2022

Generalforsamlmg T|rsdag den 15. februar
i Det er to ar siden, vi
sidst var samlet til
i generalforsamling.
Nu kan vi igen holde
vores ordinzere gene-
| ralforsamling, som
= s®dvanligiCircleK's

Hoved kontor.

Glyptoteket. Tirsdag den 26. april

Vi far en rundvisning -
i en del af Glyptote-
kets speendende
samlinger.

Bagefter er der ikke
langt til en restau-
rant, hvor vi skal ny-
de dagens frokost

Frllandsmuseet Tirsdag den 17. maj
< «*~~ Pa en times rundvis-

£ ning kommer vi rundt
til nogle af museets
2 mange bygninger.
8 Fra den store faeste-

@l gard til det lille hus-
#4 mandshus. Hvor vi
hgrer om hardt arbejde og store fester, om livets gang
for familie og tyende i en tid, som virker fjernt fra vor
egen. Efter frokost i museets restaurant, er der mulig-
hed for at ga en hyggelig tur pa det store museumsom-
rade.

Udlandstur til Portugal.

Fredag den 10. juni — fredag den 17. juni

Med base pa et dejligt hotel i Estoril, ca. 25 km fra ho-
vedstaden kommer vi
rundt pa spandende

i ture til Lissabon og om-
‘egn. Samtidig bliver der
: id til afslapning og op-
levelser pa egen hand i det milde klima.

g

Arrangement ultimo juni

| gennem mange ar har vi sidst i juni kunne gennem-
fere det hyggelige arrangement til Grgnnegardsteatret.
Desveerre er teatrets fremtid usikker, da man er opsagt
i haven ved Designmuseum Danmark. Sa vi ma afvente
og se hvilket arrangement, vi evt. kan gennemfgre.

2222222227

Side 12

To dage til Fyn og Midtjylland .

Onsdag den 17. — Torsdag den 18. august

Pa denne 2 dages bustur vil vi pa Fyn besgge nogle flot-
te japanske haver og keramikmuseet Clay.

Vi kgrer till Herning og overnatter og ser dagen efter
pa byens kunstmuseer. Pa vej hjemad besgger vi mo-
numentomradet i Jelling.

Frihedsmuseet. Tirsdag den 27. september
Museet braendte i 2013,

men blev efter genop-
bygning, delvis under
jorden, indviet i 2020.
Vi far en speendende
rundvisning og spger  E
derefter til Cafe Peters- =
borg, hvor en laekker
platte venter.

Julefrokost. Ultimo november

Arets sidste arrangement er den trad|t|oneIIe julefro-
kost.
Tid og sted vil blive meddelt i Ipbet af aret.

Indbydelse og betaling til arrangementer.
Indbydelser vil normalt kun blive fremsendt som mail.
De fa, der ikke er pa nettet, vil fortsat modtage brev.
Samtidig vil indbydelsen kunne ses pa foreningens
hjemmeside www.seniornyt.com

Betaling for deltagelse i arran-
gementer bedes gennemfgrt
ved overfgrsel til foreningens
konto i Danske Bank.

Konto nr.: 1551-7031106
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