
SeniorNyt                
Pensionistforening ØST                Medlemsblad nr. 60   Februar 2018 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Medlemsblad for Pensionistforening Øst 
for tidligere medarbejdere i Esso, Statoil 
og Circle K i Danmark. 

Læs referat fra årets generalforsamling og formandens beretning 

Kommende arrangementer: 

 

Arken 

 

 

Kronborg 
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                        Som ny suppleant til bestyrelsen 
                        blev Wivi Rugtved valgt på gene- 
                        forsamlingen. 
 

 

 

 

Kære medlemmer 
 

 Med en velbesøgt generalforsamling den 13. februar fik vi 

en god start på 2018 og er nu klar til at gennemføre årets 

planlagte syv arrangementer. Udlandsturen til Krakow blev jo 

lynhurtigt udsolgt, så vi håber på lige så stor interesse for de 

øvrige arrangementer. 

                         

                                                           John Rostholm     

                                                                     

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                            

Tillykke 
 
 
90 år Herbert Vesti   29. maj 
85 år Erik Harritshøj                     5. maj  
80 år Lise Løie   19. april 
 Knud Stentoft  30. maj 
 Jan Larsen   13. juni 
75 år Hans Jørgen Sterndal  13. maj 
 Poul Tommerup  13. maj 
 Jørn Brandt     6. juni 
65 år Niels Jørgen Gregersen  22. juni 
60 år Hanne Nørgaard  20. juni 
55 år Anne Porsager    2. maj 
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Formand          John Rostholm         Fasanvang 5,  3450 Allerød                             4817 0865       john@rostholm.dk 
Næstformand   Leif With Mortensen   Nygårdsvej 55,  2100 Kbh. Ø                            2196 0917      leifwith@hotmail.com 
Kasserer           Lars H. Jensen         Louiselund 12, st. lejl. 3, 2970 Hørsholm    4586 4976      dlhl@post7.tele.dk 
Sekretær           Hanne Henriksen       Dalsø Park 124, 3500 Værløse    4448 1072      hahe@post9.tele.dk 
Bestyrelsesm.   Else Holm                   Askevænget 3, 2680 Brøndby Strand              2946 1932     eholm1@live.dk           

Velkommen 
Nye medlemmer i Pensionistforening ØST 
 
Anne-Mette Frandsen Kbh. V. 
Lars Thorstholm Kbh. V. 
Poul Tonny Kjær Kgs. Lyngby 

Udtrådt af bestyrelsen 
                        På generalforsamlingen valgte 
                              Mikael Blak efter 10 år at udtræde 
                              bestyrelsen. Mikael har været en 
                              effektiv sekretær og arrangør af 
                              mange gode arrangementer gen- 
                              nem årene. En stor tak for ind- 
                              satsen i de mange år. 
                              
                             
                    

 

Nyt bestyrelsesmedlem 

                              Hanne Henriksen blev på general- 
                              forsamlingen valgt som nyt med- 
                              lem af bestyrelsen. 
                              Hanne blev ansat i Statoil A/S  
                              i juni 1997 og pensioneret fra 
                              Statoil Fuel & Retail ved udgangen 
                              af 2013. Så det blev til 13½ år, 
                               hvor hun i alle årene virkede som 
Legal Consultant i juridisk afdeling. 
Hanne har været aktiv som medlem af Kunstfore- 
ningens bestyrelse, som stod for arrangementer, 
kunstindkøb og juletræsfest i Statoil. Desuden var 
hun i bestyrelsen for Ferieboligforeningen, som til- 
bød ferieboliger til de ansatte i Statoil. 
Så nu glæder vi os til hendes arbejdskraft i pensio- 
nistforeningens bestyrelse, hvor hun har påtaget 
sig hvervet som sekretær. 

Du kan se billeder på hjemmesiden 
www.seniornyt.com 
Når man går ind på fotoarkivet, 
skal man ”klikke” på et billede i  
det afsnit, man vil se. Så får man  
de enkelte billeder i større format 
og kan ”bladre” i afsnittet. 
 

SeniorNyt 

Redaktøren håber på gode indlæg og fotos til bla- 
det fra medlemmerne i 2018 ! 
 

http://www.seniornyt.com/
mailto:john@rostholm.dk
mailto:leifwith@hotmail.com
mailto:dlhl@post7.tele.dk
http://www.seniornyt.com/
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Ordinær generalforsamling onsdag den 13. februar 2018 i Circle K´s hovedkontor. 
   
Kl. 17:00 indledtes den årlige ordinære generalforsamling i Pensionistforening Øst med følgende dagsorden: 
 1. Valg af dirigent.  6. Valg til bestyrelsen. 
 2. Foreningens årsberetning for 2017. 7. Valg af revisor og revisorsuppleant. 
 3. Foreningens regnskab for 2017. 8. Behandling af indkomne forslag. 
 4. Fastsættelse af kontingent for 2018. 9. Eventuelt 
 5. Forelæggelse af budget for 2018. 

 
Pkt. 1. Valg af dirigent.   Formanden, John Rostholm bød velkommen, og udtrykte glæde over fremmødet på omkring 90 del- 

tagere. Han omtalte den frie udskænkning af drikkevarer (vin, øl og vand) så længe lager haves, samt servering af mad, engangs- 
service og oprydning ved brug af affaldssække, styret af to unge damer. Efter de praktiske bemærkninger foreslog han valg af 
Jørgen Posborg som dirigent. Denne blev valgt med applaus. Jørgen takkede for valget og fastslog indledningsvis, at generalfor- 
samlingen var lovligt indvarslet og derfor kunne gå i gang. 
 

Pkt. 2. Foreningens årsberetning for 2017.  Formandens beretning blev atter i år afleveret som et billedforedrag om årets 8 

arrangementer. Han oplyste at foreningens medlemstal er 180. 
Bestyrelsen fik tak for godt samarbejde og medlemmerne blev takket for deltagelsen, der havde resulteret i et godt 2017. 
Medlemmerne blev opfordret til at levere indlæg til bladet SeniorNyt, og han mindede om, at foreningens hjemmeside nu inde- 
holder billeder fra arrangementerne. 
Forsamlingen havde ingen spørgsmål eller kommentarer, hvorefter dirigenten takkede formanden for den gode beretning, som 
blev godkendt med stor applaus. 

 
Pkt. 3. Foreningens 2017 regnskab.  Dirigenten meddelte at punkterne 3 til 5 ville blive behandlet under et. 

Det reviderede regnskab, der var udsendt sammen med indkaldelsen til generalforsamlingen, blev herefter gennemgået af kas- 
serer Lars Jensen. Regnskabet for 2017 udviser et driftsoverskud på 5.787 kr. mod et budgetteret underskud på 5.000 kr. 
Kassebeholdningen er derfor tilfredsstillende og indeholder desuden overskud fra tidligere julefrokoster. 
Der var ingen spørgsmål til regnskabet, der blev godkendt med applaus. 
 

Pkt. 4. Fastsættelse af kontingent for 2018.  Kontingentet blev som foreslået, uændret fastsat til 100,- kr. 

 

Pkt. 5. Forelæggelse af budget for 2018. Budgettet for 2018 blev forelagt og gennemgået af kassereren. Det udviser et 

underskud på 8.000 kr. som finansieres af kassebeholdningen. Forsamlingen havde ingen kommentarer og spørgsmål. Bud- 
gettet blev godkendt. 
 

Pkt. 6. Valg til bestyrelsen.  Formanden John Rostholm og bestyrelsesmedlem Leif Mortensen blev genvalgt uden modkan- 

didater. Hanne Henriksen blev nyvalgt som bestyrelsesmedlem som afløser for Mikael Blak.  
Wivi Rugtved blev nyvalgt som suppleant og hermed afløser for Hanne Henriksen. 
 

Pkt. 7.Valg af revisor og revisorsuppleant.  Revisor Gerda Østergaard og Revisorsuppleant Bent Johannesen blev genvalgt. 

 

Pkt 8. Behandling af indkomne forslag.  Der var ikke modtaget forslag til behandling. 

 

Pkt. 9. Eventuelt.  Bent Brag orienterede om Circle K´s salg af kunstgenstandene i huset indkøbt af de tidligere ejerskaber. 

(DDPA, Esso og Statoil). Ligeledes er museet nedlagt. Bent havde fået lejlighed til at gennemgå de ca. 50 flyttekasser, der inde- 
holdt genstandene fra museet, og har efter sortering kunne overdrage en væsentlig del til Teknisk Museum i Helsingør. 
Formanden rettede en tak til Mikael Blak for hans indsats i bestyrelsen gennem 10 år og overrakte som en beskeden erkendt- 
lighed en vingave. 
Formanden takkede herefter dirigenten for indsatsen og meddelte at maden ville være fremme inden længe, indtil da var der 
socialt samvær. Desværre blev maden ½ time forsinket. 

 

. 

Efter generalforsamlingen var Foreningen vært som tidligere år. Store fiskefileter og en lækker platte suppleret med frit valg af 
øl, vin og vand stillede sult og tørst, hvorefter der afsluttedes med kaffe og småkager. 
 
En vellykket generalforsamling og en hyggelig aften blev rundet af med et billedshow fra turen til Makedonien. Endnu engang 
kunne vi glæde os over en fotoreportage fra Jørgen Bressons hånd, hvor billederne blev serveret med stemningsfuld underlæg- 
ningsmusik.    Arrangementet sluttede klokken 20:05.                   (Se billeder fra generalforsamlingen på næste side)             Referent: Mikael Blak 
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Velbesøgt generalforsamling. 
I foreningen startede året med en meget velbesøgt generalforsamling den 14. februar. Der var hele 100 fremmødte. 
                                                                                                                                      Afviklingen af generalforsamlingen skete 
                                                                                                                                      som sædvanligt stille og roligt, hvor  for- 
        mandens beretning og kassererens regn- 
        skabsaflæggelse blev godkendt. Der var 
                                                                                                                                      genvalg til bestyrelsesposterne og som et 
        specielt punkt på dagsordenen blev for- 
        slaget til nyt navn og nye vedtægter for 
                                                                                                                                      foreningen vedtaget med lidt ændring til 
        optagelseskriterierne. 
        Efter generalforsamlingen blev årets ud- 
        landsrejse til Makedonien præsenteret, 
        og aftenen afsluttedes med spisning og 
        billedshow fra turen til Amalfikysten. 
 
 
 
 
              Der blev lyttet til indlæggende på generalforsamlingen                                                   Nyt navn og logo 
 

Masser af gips og marmor. 
Den 28. marts besøgte vi Thorvaldsens Museum.  De 
fleste kender sikkert museet udefra, men nu blev der 
lejlighed til at komme indenfor og beundre de smukke 
lokaler og Thorvaldsens mange værker. 
I tre små hold med hver sin rundviser kom vi rundt i 
underetagen, som rummer mange af Thorvaldsens 
originale gipsfigurer, der blev brugt ved fremstillingen 
af de endelige marmor- og bronzeværker. 
Desuden rummede udstillingen enkelte skulpturer i 
marmor. 
Efter rundvisningen vandrede vi det korte stykke vej 
hen til Kanal-Cafeen, hvor vi som ved tidligere besøg 
fik en glimrende platte og skummende fadøl. 
                                        Der lyttes til rundviseren på Thorvaldsens Museum 

 

Hyggelig sejltur på en trist regnvejrsdag. 

                                                                                                                    Vi har for år tilbage forsøgt at arran- 
                                                                                                                    gere en sejltur med ”Sagafjord” på 
                                                                                                                    Roskilde Fjord, men dengang var 
                                                                                                                    skibet gået konkurs. Nu sejler det 
                                                                                                                    igen, så ikke mindre end 84 delta- 
                                                                                                                    gere fik på trods af et trist regnvejr 
                                                                                                                    en hyggelig sejltur  den 10. maj med 
               en god frokost. 
                                                                                                                    Skibets ”admiral” viste sig at være 
                                                                                                                    Niels Parsner, der er tidligere HR- 
                                                                                                                    direktør i Statoil. Han bød velkom- 
                                                                                           men og gav lidt munter orientering 
                                                                                                                     undervejs. Så på trods af regnen 
                fik vi et hyggeligt arrangement. 
                 Hyggeligt samvær og god frokost på ”Sagafjord”                                                                                                                ”Admiral” Parsner 

PENSIONISTFORENING ØST 
For tidligere medarbejdere i Esso, 
Statoil og Circle K i Danmark. 
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8 dage i Makedonien med gode vine, flotte landskaber, klostre og ruiner. 
Desværre var der et par afbud på grund af sygdom, så 
vi var 31 deltagere, der mødtes i Københavns Lufthavn 
den 23. maj. Efter et hurtigt flyskift i Wien var vi fremme 
i Makedoniens hovedstad, Skopje, omkring klokken 12. 
Vi havde nu to dage på hotel Marriott. Herfra kom vi 
rundt i byen, var på vingårdsbesøg og besøgte en antik 
ruinby. Vi nød nogle gode måltider med tilhørende for- 
træffelige vine. Derefter gik det sydpå i en kraftigt regn- 
vejr, der medførte, at vi besøgte et andet kloster end  
planlagt. Fremme ved Ohrid søen blev vi indkvarteret på 
hotel Beton. Værelserne var ok, men akustikken i restau- 
ranten var en katastrofe. De følgende dage var der udflug- 
ter: Til byen Ohrid, sejltur på søen, besøg ved ”knoglebug- 
ten” og picnic i Galicia nationalparken og tur til byen Bitola, 
hvor ruinbyen Heraklea var på programmet.                                  Hele holdet på udsigtspunkt i Galicia nationalparken                     
Så det blev en begivenhedsrig uge, inden bussen bragte os retur til lufthavnen i Skopje, hvor vi kunne afslutte rejsen 
med flyveturen, der via et ophold i Wien bragte os tilbage til København. 
 

Holberg komedie på Grønnegårds Teatret 

                                                                                            I strålende solskinsvejr kunne vi  
                                                                                            den 28. juni samles 81 deltagere 
                                                                                            til det traditionelle arrangement 
                                                                                            i Grønnegårds Teatret. 
                                                                                            Inden forestillingen havde vi 1½ 
                                                                                            time til hyggeligt samvær, hvor vi 
                                                                                            kunne nyde en lækker platte med 
                                                                                            tilhørende vine. Vi var heldige at få 
                                                                                            et område med borde og bænke, 
                                                                                            så alle kom til at sidde behageligt. 
                                                                                            Aftenens forestilling var Holbergs 
                                                                                            Don Ranudo – lidt tyndbenet – men 
                                                                                            med gode skuespillerpræstationer. 
                Hyggeligt samvær inden forestillingen                  Platterne nydes 

 
Rovfugle og klosterbesøg 
I egne biler mødte deltagerne frem ved Falkonergården i Fredens- 
borg. Her fik vi først indendørs fortalt om falkeopdræt og så hvor- 
dan et par fugle strøg frem og tilbage i lokalet i fantastisk fart. 
Udendørs fik vi derefter demonstreret, hvordan falken blev trænet, 
og vi blev præsenteret for den store russiske steppeørn og den ame- 
rikanske rødhalede musvåge. 
Videre gik turen nordpå rundt om Esrum sø til Esrum kloster. Her 
slog vi os straks ned i klosterkælderen, hvor vi fik en utraditionel fro- 
                                                             kost : ”En bid af den velsmagende 
                                                            Middelalder”. 
                                                            Med en glimrende rundviser fik 
                                                            vi fortalt om klostret og om munke-                 Steppeørnen 
                                                            væsnet i Danmark, vi så klosterhaven og hørte om mun- 
                                                            kenes lægeurter. Rundvisningen sluttede inde i bygnin- 
                                                            gen, hvor vi hørte historien om Broder Rus. 
                                                            Eftermiddagskaffen med dejlig jordbærkage blev nydt 
             Model af klostret                       udendørs i det meget fine solskinsvejr. 
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Samlermuseum og frokost på Nyord 

Den 20. september nåede vi efter tidlig busafgang fra København 
frem til Samlermuseet Thorsvang ved Stege omkring klokken 10 og 
kunne indlede besøget med kaffe og kage.  Museet kunne derefter 
beses på egen hånd, og der var masser af finurlige ting at studere: 
Forskellige slags forretninger og værksteder, gamle biler, porcelæn 
og en ny opstillet samling med 3000 ølflasker med indhold og me- 
get mere. Efter 1½ time gik vi igen om bord i bussen, der bragte os 
det korte stykke vej ud på Nyord, hvor vi straks slog os ned inden- 
døre i den hyggelige restaurant Lollesgaard. 
Her fik vi en glimrende frokost, hvor Foreningen undtagelsesvis 
gav drikkevarerne.  Så alle var glade og tilfredse og kunne afslutte 
besøget med at vandre rundt i den lille by og bl.a. besøge den lille 
ottekantede kirke, inden bussen bragte os tilbage til København.                             Masser af ølflasker 
 

Festlig julefrokost 

 
 

 

 

 

 
Den 27. november afholdtes den årlige julefrokost, endnu engang på Scan- 
dic Hotel Copenhagen. Arrangementet forløb helt efter traditionerne: 
Vi mødtes til velkomstdrink, hilsen og snakken. Tog plads ved de runde 
borde og nød en stor buffet med tilhørende drikkevarer. 
Undervejs formandens tale og endnu engang underholdning med Carol 
Conrad ved flyglet, hvor hun denne gang akkompagnerede Kirsten Siggård, 
der underholdt med forskellige sange fra sit repertoire.                                               Kirsten Siggård og Carol Conrad 
Festen sluttede med uddeling af mandelgaver og lodtrækning om de fine borddekorationer. 
 

Tak til bestyrelsen og alle de aktive medlemmer 

Jeg vil slutte denne kortfattede beretning om det forgangne år 
med en stor tak til bestyrelsen for et godt samarbejde, hvor 
møder og planlægning er forgået effektivt og under hyggelige 
former. 
Også en tak til de mange aktive medlemmer, der bakker op om 
arrangementerne og sikrede vi fik et godt 2017 i Foreningen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

                                                                                                                                                                                                                                                            John Rostholm 

Bestyrelsen har afholdt fire bestyrelsesmø- 
der i 2017 for at planlægge årets arrange- 
menter. 
 

Medlemsantallet ligger konstant  
                                                       omkring  180. 
                           
 Vores blad SeniorNyt udkom med tre numre 

i 2017. 

Vores hjemmeside www.seniornyt.com 
benyttes flittigt til tilmeldinger til arran- 
gementer. 
Man kan se fotos fra de enkelte arrange- 
gementer på siden. 

http://www.seniornyt.com/
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Besøg på Kunstmuseet ARKEN.      Onsdag den 21. marts 

Planter, kvinder  og ornamenter smyger sig om hinanden 
i Muchas smukke billedverden. Den tjekkiskfødte art- 
nouveau-kunstner Alphonse Mucha (1860 – 1939) opnåede 
stor berømmelse i Paris i tiden omkring forrige århundrede- 
skifte.  Hans plakater indtog det offentlige rum, og han  
skelnede ikke mellem maleri, design og reklame. 
ARKENS store udstilling udfolder Muchas kunst i al dens 
bredde  med både maleri, plakater, reklamer, fotografier, 
design, smykker og interiør. 
Med en rundviser kommer vi i løbet af en times tid rundt 
i denne spændende udstilling. 
Bagefter vandrer vi ca. 500 meter hen langs havnen til 
cafe SeSa, hvor vi slutter dagens arrangement med en 
lækker buffet.                                                                                                   Alphonse Mucha, Kunstarterne: Dans, 1898 

Mødested ved ARKENs indgang klokken 11:45                                                                                                                         

Indbydelse til arrangementet er allerede udsendt. 
Sidste frist for tilmelding er mandag den 12. marts.                        Arrangør: Else Holm 

 

Besøg på Kronborg Slot.    Onsdag den 2. maj 

                                                                                                          Det var middelalderfæstningen Krogen, opført i 1420- 
                                                                                                          erne af Erik af Pommern, der senere blev ombygget til 
                                                                                                          et renæssanceslot af Frederik 2. og taget i brug 1585. 
                                                                                                          Efter en voldsom brand i 1629 genopførte Christian 4. 
                                                                                                          slottet i sin oprindelige form – altså som det står i dag. 
                                                                                                          Men dog senere udbygget som fæstningsanlæg. 
                                                                                                          Vi skal på en 1½ times rundvisning, hvor vi ser nogle af 
                                                                                                          de mest spændende rum og sale i slottet. Det omfatter 
                                                                                                          bland andet:  De kongelig gemakker, den store dansesal 
                                                                                                          og slotskirken. Og vi skal selvfølgelig ned i kasematterne. 
 
                                                                                                          Efter slotsbesøget er der en kort gåtur hen til lystbåde- 
                                                                                                          havnen, hvor  vi vil stille sulten med en dejlig platte i 
                                                                                                          restaurant Kronborg Havbad. 

Vi mødes i slotsgården klokken 11:00 

Indbydelse udsendes i begyndelsen af april måned. 
Sidste frist for tilmelding er mandag den 23. april.                                                      Arrangør: Leif Mortensen                                                                              

 

                                                                                          Kontingent for 2018 
Kontingentet  er fortsat 100 kr om året. 
Med dette nummer af SeniorNyt er 
vedlagt skrivelse med indbetalingskort. 

Grønnegårds Teatret 
Onsdag den 27. juni afholder vi  vores  traditionelle arrange- 
ment i Grønnegårds Teatret.  Årets forestilling er Misantropen 
                                                                            af Moliére med  
                                                                            Nicolas Bro i hoved- 
                                                                            hovedrollen. 
                                                                            Indbydelse udsen- 
                                                                            des i april måned. 
                
 


